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取扱説明書 

スチーム阻]ジャー 炊飯器 

I 家庭用 I 

1.0 L タイプ 

品 SSR-SW101 
品番 SR-SW181 



•このたびは、ナショナル製品をお買い上げいただき、まことにありびとうございます。 

•取扱説明書をよくお読みのうえ、正しく安全にお使いください。 

•ご使用前に 「安全上のごま意」 （4 〜日ページ）を必ずお読みください。 

•保証書は、「お買い上げ曰•販売店名」などの記入を確かめ、取扱説明書とともに大切に保管してください。 


保証書別添付 





おいしいごはんのヒ 5 ツ! 


■大乂カスチーム 

130での高温スチームで追い炊をし 
八リと甘みを引を出ず 

■酵素活性浸水（銀シャリコース） 

オリゴ糖を増やし、 

お米本来の5まみ • 甘みを引を出ず 

■スチーム保温 

巧燥を抑え、保温臭も追い出ず 


かんたんベルシー 


■スチーム健康炊飯（雑穀米コース） 

雑穀米に含まれるポリフエノール^の 


酸化 • 減少を抑える 


※ポリ フエノー ル 

黒米、ホ米、アワ、丰ビなどの 
色素に含まれる抗酸化物質で、 
生活習慣病等の原因とされる 
活性酸素を抑制する効果が 
あ0ます。 
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ち< じ 



迷ったときは 
音声で 
わか0やす< 
ご案内！ 



巧認と 

安全上のご注意 
使用上のお願い 
各部の名前/付属品 
ふつくらとごはんを炊くコツ 

手順とポイント 
種類•銘柄•料理-好みに合わせる 

毎日の 

ごはんをげく準備 

現在時刻び合っていないとさ 

ごはんを炊く 

コース 設定のしかた/音声ガイドについて 
コースの 使い分け 

蒸しちのをする 
予約する 
保温する 

スチーム 保温- ス チー ム再 加熱 

いろいろなメニュー 

•炊込み 
参すし 
参おこわ 
参おかゆ 
•玄米 

•発芽玄米-雑穀米 
参蒸しちの 


長< 

使うために 


お手入れ 

使ラたびに/巧れび気になるとさは 

こんな表示が出たら 
故障かな？ 
こんなとをは 
保証とアフターヴービス 

























まを上のご注意 C 必ずお守りくださし、つ 

お使いになる人や他の人への危害、財産への損害を未然に防ぐため、必ずお守りいただ< ことを説明しています。 

■表示内容を無視して誤った使いちをしたときに生じる危害や損害の程度を区分して、説明しています。 


A 苗をと t 「死 t や重傷などを負う可能性び 
/!\ C 3 想定される」内容です。 

A 「傷害や物的損害のみび発生する 

/ \ \ / X / S 可能性び想定される」内容です。 

■お守りいただく内容の種類を区分して、説明しています。 

しロホいけない「禁止」内容でず。 

必ず実行していただく「強制」内容でず。 



電源コードや 
コンセントは正しく a ラ 


0： 


電源コードや電源プラ 
グを傷つけない。 

電源コードび傷んだ 
り、コンセントの差し 
込みび緩いとさは、 
使用しない。 

•めれた手で、電源プラ 
グの抜さ差しをしな 


し、 



•定槪己 A •交流10 0 V 
のコンセントを単独 
■^イ穿-^ 

•電源プラグは、根元 
まで確実に差し込む。 

•電源プラグのほこり 
などは、定期的に取る。 

(ほこりなどびたまる 
と湿気などで、絶縁す 
良の原因） 

•延長コードは、定格 


1己 A じ(上のちのを単 


独使用する。 



の排気□やすを聞に 
異物を入れない 


蒸気□は高温です 
顔や手を巧づけない 



♦特にピンや針金など 
の金属物。 


排気口 
吸気 □ 





•特にお子様には 
充分ご注意ください。 


蒸気 □ 
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やけど、义災、けび、 
感電、漏電などを 
防ぐ ために一 


たんな場所でほわない！ 

•水のかかる所や乂気の近く。 
•不安定な場所や熱に弱い敷物の上。 
♦壁や家具のおく。（変色や変形の原因) 
•アル S シートや 電気力一ぺットの上。 
(アル5シートび発熱する場合びあります) 




を 



/ \ 

事»ををけるため 
に次のことを守る 

0 •テ供など取り扱いに 
不慣れなちだけで使 
わせたり、乳幼児の 
手の届く尸斤で使わない。 



0 ♦本体を水洗いしたり、 
水につけたり、水をか 
けたりしない。 



0 •絶対に改造や分解 • 
修理をしない。 


\_ J 



0- 

0 


持ち運ぶときは、 一-- 

このフックボタンに触れ 
ない。 

(店作こび開さ、やけどの原因) 

参専用の内蓋!^^外は絶対に 
使用しない。 

(過熱によるやけどや 
けがの原因） 


電源コードは正しく a う 

•電源コードを巻さ取る 
とさや電源プラグを抜 
くとさは、必ず電源プ 
ラグを持つ。 

(けびや発火の原因） 
•使用時!^^外は、電源プ 
ラグをコンセントから 
抜く。 


巧内部は高温です！ 

•使用中や使用直後は、 
高温部に触れない。 

特にふたの内側や 
內蓋近<の金属部分 
など。 

水容器と 


電源プラグに蒸気を 
あてなし、 

0 •コンセントに差した 
電源プラグに蒸気を 
あてない。 

(シヨートや発乂の原因） 


スライド式テーブル 
では電源プラグに 
蒸気があたらない 
位置で炊飯器を 
お使いください。 


〇 •医療用ぺースメーカーなどをお使いのちは、医師とご相談ください。 

(本製品の動作びペースメーカーに影響を与えることびあります） 
•ご使用後のお手入れは本体内部び冷えてから行ラ。 
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使用上のお願い 


本体について 


■スライド式テーブルに置くときは、 
必ず荷重強度を確認ずる。 

落下するおそれ 


商品の 

タイプ 

お米や水を 
入れたときの重さ 

1.0L 

約8 kg 

1.8L 

約11 kg 



■使用中はふきんをかけたり、熱いもの 
(やかんやなべなど）を置かない。 

蒸気びこわって而たび変形したり、ボタンび 
故障する原因 



■ごはんつぶなど異物や巧れがついたまま 
使わない。 


ごはんびこげたり、エラー表示したりして、 
うまく炊けません。 


店、たセンサー 


つば部や底 

逆 

(内蓋） 


センサーび 
当たる部分 


(水容器） 

蓋底ゎ、ノヴ—加熱される部分 



■磁石を近づけない。 

誤動作の原因 

■磁気に弱いものを近づけない。 

記録び消えたり、雑音び入ることびあります。 
•磁気カード（キャッシュカード、定期券など) 
•磁気テープ（カセットテープなど） 

•無線機器（テレビ、ラジオなど） 

■ IH クッ丰ングヒーターの上で使わない。 

故障の原因 

■直射日光があたる所で使わない。 

変色のおそれ 


内蓋について 


■炊飯器 m 外では使わない。 


( お知！5だ：） 


■内蓋を傷めない。 （フッ素樹脂被膜びはがれる原因） 次の場合は性能や人体への影響など 


〈準備のとさ〉 

•泡立て器などで洗米しない。 

〈炊き上がったとき〉 

•内蓋で酢を混ぜない。（すしめしなど） 
•金属製のおたまは使わない。（おかゆなど) 
•たたいたりしない。（よそうとさなど） 

〈お手入れのとき〉 

•スプーンや食器類を入れない。 

•調味料を使った場合は、すぐに洗ラ。 

参スポンジで洗ラ。 

みびさ粉や金属たわし、ナイ□ンたわしで 
洗ったりこすったりしない。 


研磨粒子部分で 
洗わない 



問題はありません。 

•緑色のさび 

^酢で軽く而さ取り、水洗いすると色び 
戻ります。 

•さびと熱による変色*変形 
•浅い傷、ルさな凹凸やメツキの摩耗 
•ダイヤ f ンドフッ素樹脂被膜のはびれ 
^気になるとさゃ内蓋び変形したとさは 
購入でさます。 


内蓋は販売店でお買い求めいただけます。 

松下グループのシヨッピングヴイト 
「パナセンス」でわお買い求めいただけます。 


• 1.日 L タイプ品き： ARE50-A76 
• 1 .8L タイプ品き： ARE 己日 -A7 曰 


な113 


ん nsi 


http://www.sense.panasonic.co.jp/ 
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各部のち前/付属品 


■巧]めてお使いになるときは、内蓋-しゃもじ-しゃもじホルダー-ふた加熱板-蒸気ふた 
水容器•蒸し板を洗ってください。 (P.28) 


表お部 


蒸気ふた 

(5 ま味キヤツチヤー） 


付属品 


( が 



•「炊飯」「取消/切」ボタン上の 
凸部（•^ ») は、目の不自由 
な方々に配慮したちのです。 
•基準点を分かりやすくするため 
にブヴー音を「ピピッ」に変え 
ています。 


ふたセンサー 


ふた加熱板 


ク U アフレーム 



ふた加熱板着脱ボタン 


計量カップ 



蒸し板 

ぶ 



しやちじ 


しやちじホルダー 



ft や电じホルダーの取り付けかた^ 

〇 しやちじホルダーを八ンドルの 
くぼんでいるところに取り付ける 




フックボタン 


巧爸 


水客器 

八ンドル 



左ちどち S でも取り付けできます 

A しやちじを入れる 



使用上のお願い/各部の名前/付属品 
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ふつく 5 とごはんを炊く]ツ (手順とポイント 





おいしさの3か桑！ 

〇 水とお米は 
正しくはかる 

はかった量を基準に、炊飯器び 
炊さかたを調整しています。 

一度目のとざ水は 
すぐに流す 

めかを含んだ最初のとざ水を 
お米び吸わないようにする。 


、 



© 


炊飯に適した水を使ラ 

水道水や浄水器を使つた水び 
おすすめです。 


• pH の高い（91；(上）アルカ U イオン水 
は、ベたつきや黄変の原因になります。 
•硬度の高い （1 日日！;(上） S ネラルウォ 
ーターは、ぱさつきやかたくなる原因 
になります。 

_ ク 

お米は浸さなくてもすぐ炊けます。 
お米をといだ!5すぐ炊飯器へ。 



ぺージ 


炊 

飯 

器 

を 

セ 

ツ 



— 




ご家庭に合わせて 
おいしく炊き分け！ 

( P .10 〜… 

■お米に合わせて 

「高溫スチーム」の強さを変える 



■お好みに合わせて 
「水加減」を変える 



、ク 



新しいお米を選ぼう 

お米は野菜と同じ、生鮮食品です。 
精米されて空気に触れたお米は、 
少しずつ酸化してしまいます。買 
うとさは、精米の曰付び新しいち 
のを選びましよう。 



おいしく食べられる期間は？ 

生鮮食品であるお米をおいしく 
食べられる期間は変化します。 

下記を目安に、封を切ったら 
できるだけ早く食べきりましょう。 



約]か月約2週間約]か月約2か月 
1；(内 1；(内 1；(内 1；(内 
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すぐにほぐして！ 

を分な水分を逃がす 



I 


r 保存」つてどうしてる？ 

保存に適した場所は、冷蔵庫の野 
菜室など。お米び酸化しないよう、 
密閉してル分けにすると、においち 
つかず、しまいやす <なります。 


• 1己むじ(下 
•暗い 

•湿度び低い 
•密閉されて 
いる 



密閉容器に 
入れて冷蔵庫へ！ 


I 


「おいしいお米」って？ 

お米のおいしさは、銘柄や産地に 
よってち様々。色々と食べ比べて、 
お好みに合ったお米を探してみて 
<ださい。 




つく、 b とごはんを炊く n ツ 
(手順とポイント) 


ジ 

雜 (お手入れ 



ジ 



d >( 必要にょ〇 スチ-ム再加熱) 
的に スチーム保温^ 



炊をあがり 



炊飯スタ I 卜 ！) 
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ふつく 5 とごはんを炊く〕ツ嚴黯尹 


■ r お米 J の種類に合わせて炊き分け 


お米の種類 


I 


r お米」 





白米 



玄米を精米し、胚芽や 
外皮などを取り除いた 
うるち米のこと。 



無洗米 


白米に残った粘着性の 
めかを、さらに落として、 
洗米の手間を省いたお米。 



玄米 


稲の一番外側の、ちみ殻だ 
けを取り除いたお米。 

胚芽部分に多くの栄養が- 
まれている。 歯ごたえあり。 


含 ► 



白米 


無洗米 


玄米 



© 

発芽玄米 


玄米を水につけて発芽さ 
せたお米。優れた栄養価 
を持ち、外皮び玄米より 
やわらかく、食べやすい。 

さびや麦、ひえなどの穀 
類で、大ささち様々。食 
物繊維や$ネラルび豊富 
で、白米や玄米に憑ぜて 
炊く。 . 


r メニュー J に合わせてげき分け 





料理 





工夫しだいでレパートリーち広がります 


巧 看 
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■銘柄や季節に合わせ、 r 高温スチーム J で 


4 



►ベたつ < 場合は弱めに、ぱさつ <場合は強めに、季節やお好みで変 
えてください。（新米は弱めに、夏場は強めになど） 


■お好みに合わせ、 r 水加減 J を調整 


少なめ 



水の量を調整 


かために炊さあがる 



r 


さらら397 
つがる□マン 
ななつぼし 
ほしのゆめ 
むつほまれ 
ゆめあかりなど 

かために 
炊ける 
お米 

V 

J 




炊さ分け 






f 

魚沼産コシヒカリ 
宮城産ヴヴニシ丰 
宮城産ひとめぼれ 
ミルキ"ークイーン 
低アミ□ース米 
など 

V 

やわらか< 
炊ける 
お米 

J 

r 

あさたこまち 
キヌヒカリ 
コシヒカ IJ 
ヴヴニシキ 
はえめさ 
ひとめぼれ 
ヒノヒカリ 
ブレンド米な ど 

V 

\ 

幅広い 
種類のお米 

_ J 


C 通常つ 


(新米）（夏場 


弱標準 


^ベたつきを 
防いで5まさを 
、引さ出す 



r 

(新米） 

〇1常） 

N 

〔夏場） 

弱 

標準 

巧 

甘み-粘りを、 

1引さ出す 

V 

ノ 

J 


dD 

rs ¥) 


標準 


^ゴさつさを > 
防いでラまさを 
、引さ出す > 


巧 


おすすめの 

高温 スチームの 強さ 



わが家は 
やわ！5かめが好さ 
だから多めで！ 


わたしの 

好み 


お米の 

结桐 


柄 


■ A 5 つく、 b とごはんを炊く n ツ 

(種類•銘柄•料理•好みに合わせる) 
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ごはんを巧く準備 


W 


ィ ％ SMB 


電源プラグを 
是す 


•めれた手で、電源プラグの 
抜さ差しをしない。 

•電源コードは色テープ!^^上 
引さ出さない。（破損の原因） 


2 


お米をはかる 


付属の 計量カツ プでをちんと 
はかり、内蓋に移す。 



約 180 ml (1 カップ/合） 
n 回で炊けるお米の量（吟裏表紙） 
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お米をとぐ 


团 


①最初はたっぷりの水で大を 
くかさ混ぜ、すぐに水を捨 
てる。 

(お米びめか 
分を吸いや 
すいため） 

③お米とお米 
を軽くすり 
合わせるように、 
「とぐ^洗い流す」を繰り返す。 
③水が澄んでくるまで手早く 
すすざ、終了。 

•洗米のあとはざる上げ放置 
しない。 

(お米び割れ、ごはんび 
ベたつく原因に）_ 

遺遲 

参お米をあらかじめ浸しておく 
必要はありません。 

•無洗米について 

-お米と水びなじむよラに、 
軽く底からかさ混ぜる。 

-おこげやにおいび気になる 
ときは軽く水洗いし、 
でんぷんを洗い流す。 
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水加減をずる 


平らな台の上で、炊さたいメ 
ニューの目盛りに合わせて水 
を入れる。 

(左ちの目盛り、両方を見な 
びら） 

•お米は、平らにならしておく。 
•水量は、お米のカップ数に 
合わせる。 



(白米4カップの場合） 

図の内蓋は 1.8L タイプです。 

•新米は少なめに、夏場は多 
めにするなどお好みに合 
わせて水加減する。 

参水を多めに入れたときは、 
而きこぼれたり 「 U 12」 

を表示することびあり 
ます。 ( P .31) 
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巧ををセット 


内蓋の周囲の水分などを 
ふき取り、内蓋をセットする。 
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水容器をセット 


炊飯や保温時に「高温スチーム」 
を使うため、水容器に水を入れ 
てセツトする。 

•水は水道水を使い、 

炊くたびに入れ替える。 

• 40むじ(上の水（湯）は 
入れない。 

「高温スチーム」炊飯でさな 
い場合びあります。 

《水容器に水がなくてち炊飯 
でさますが、高温スチーム 
はでません。 

※高温スチームを使わない場 
合でち、水容器は空のまま 
セツトしてください。 



最大はここまで 

スチーム （強） やスチーム 再加熱 
をするとさはここまで入れる 

これな上入れる 
(4 已 m 似上） 


r 時刻合せ」を選ぶ 


つ-ス 
選択 


恩 : ur 


U 


2 


目回巧す 

時刻を合わせる 

か 


時刻表示び点滅します 


進む 


- 戻る 


圏 


借口 


n 


点滅び止まれば完了です 


巧し続けると早送りできます 


•炊飯や保温および予約中の時刻合わせはでさません。 

• U チウム電池び消耗してくると、電源プラグを抜いたとさ、現在時刻 
や予約など記憶していた内容び消えます。 （ P .32) 

♦電池は本体内部に固定されています。交換される場合はお買い上げの 
販売店または修理ご相談窓 □ ( P .39) へご依頼ください。（有料） 


現在時刻び合っていないとを •時刻は 24 時間表示です 


内蓋と水容器をセツトする 


お米をとざ、水加減をする 


電源プラグを差す 


ごはんを炊く準備 

現在時刻び合つていないとき 


3 

.1 


























































ごはんを巧く りース設定のしかた) 


音声ガイドについて 

ボタンを押して操作を始め \ 
ると、次に行なう手順を音声' 
でご案内します。 

■音量を変える/消す 



•h) 


音声なし 


•ブヴー音は消えません。 
終了音を消すとさ ( P .37) 


■聞さ直す 



押す 


•直前の音声ガイドの 
内容び流れます。 


お知らせ 


コースを 選ぶとさ 
押すごとに下の順に変わります 


晒 


ご煌。\とを 
I 下の順に変わ 

の 


音量 2 秒}甲し 


スチ-ム巧加熱 


目温スチ•ム 


蒸し 


词 

入れ 


岡 

合せ 


晒 


夕 


つ-ス 
選択 



•u 。 

浸した米は 2 度押し 


取消/切 


予約1 • 2 


炊飯 


•操作をやり直すとさ 
•炊飯を中止するとさ 


•選択したコースの詳細を 
選ぶとさ 

•押し続けると早送りでさます 


•「白米」「無洗米」と「銀シャ U」 「而つラ」は記憶されます。 

記憶されないコースでわ「コース」選択ボタンを長押しすると、直前の設定を呼び出すことびでさます。 
毎曰、白米を少量炊くとさや玄米を炊くとさなどに便利です。 



使い始めは、 

「白米/銀シャリ/高溫スチーム(標準)」にセットしています 


ブヴーび鳴ったら 
炊さあびり。 

すぐにごはんを 
ほぐして < ださい。 


•炊さあびるまでの目安の時間を表示します。 


•ホ aKW 


白米おシャリ 

醉素活性 

標準 

約 

弓5 分を 
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例： r 無洗米/ふつう/高温スチーム（強)」の場合 


2 


3 


4 


r お米（の種類)」を選ぶ 


つ-ス 
?選択 


A 


お 


r 無洗米」を選ぶ 


「メニュー」を選ぶ 


つ-ス 
?選択 


A 


ち 


「ふつう」を選ぶ 


r 高温スチーム（強さ)」を選ぶ 



A 


「強」を選ぶ 


炊飯を開始する 


炊飯 


う 


•法 aRW 


ぉ手 J 圏 

白米銀シャリ 

お洗米 

標準 " 



織を米 


巧穀米 



•選んだところび点滅します。 


巧シャリふつう 
お洗米少量おかゆ 
早巧き 
巧込み 
すし 

圖圍 

標準 

♦選んだところび点滅します。 


ふつう 

巧洗米 

1森し1お手時刻 

強 \?Mm 

w » 

弱 


参選んだところび点滅します。 
•高温スチームの強さはお米の銘柄 
に合わせて選びます。 （ P .]1) 


ブヴーび鳴ったら 
炊さあびり。 

すぐにごはんを 
ほぐして < ださい。 



•炊さあびるまでの目安の時間を表示 
しよ9 0 


養した米は 2 度}甲し 


■炊飯器本体 m 外で浸したお米を炊くとき 吟 炊 


2回押す 


お願いとお知!5せ 


♦浸水は夏場は30分(上、冬場は]時間(上を目安にしてください。（お米の状態や水温によって浸水時間は異なる) 
•1 3時間じ(上（夏場など水温び高いときは8時間 iU 上）浸水しないでください。（においの原因） 

♦連続して炊飯するとさは、水容器の水を入れ替えて、日分上経過してから炊飯してください。 

♦炊飯時間は浸水時間や水温によって異なります。浸水時間"や水温を検知し、炊飯時間と火加減を調節して炊さ 
あげます。 ※而たを閉めてから「炊飯」ボタンを押すまでの時間 


■ ごはんを炊< 

n — ス設定のしかた•音声ガイドについて 
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ごはんを巧 < 


コースの 使い分け 



甘み-うまみび 
あるごはん 

• N 

標準的な 

炊さかた 





炊込みごはん 
炊さおこわに 

すしめしを 

作る 


おかゆを炊く 


玄米を炊< 


おかゆを炊く 


発;么米を 
炊く 


おかゆを炊く 


雑穀米を炊< 


おかゆを炊く 



米 メニュー 高溫 スチーム 


白米•無洗米銀シャ U 弱•標準•強 


水位線 


水 

容 

ロロ 

な 

の 

水 



白米•無洗米早炊さ 


白米•無洗米すし 


白米•無洗米おかゆ 


玄 米 おかゆ 


発芽玄米 おかゆ 


雑穀米 おかゆ 



白米•無洗米少量弱•標準•強 


スチームは 

出ません 


白米•無洗米炊込み 標準のみ 


スチームは 

出ません 


スチームは 

出ません 


玄 米 つ5 標準のみ 


スチームは 

出ません 


発芽玄米 つ5 標準のみ 


スチームは 

出ません 


雑穀米 新つ5 標準のみ 


スチームは 

出ません 


白米 

♦ 

白米 

♦ 

白米 

♦ 

白米 

《3 

▲ 

白米 

参 

すしめし 

《3 

▲ 

おかゆ 
(全または5分） 

《4 

玄米 

♦ 

おかゆ 
(5 分） 

《4 

市販品の表术 
(白米） 

参 

おかゆ 

(全） 

《4 

白米 

参 

おかゆ 

(全） 

《4 


お知らせ^※] 1.0L タイプ： 0.5 〜 1.5 カップまで、 1.8L タイプ： ] 〜2.5カップまで炊飯でさます。 

-2ごはんびかためになったり、おこげびでさることびあります。 

-あらかじめ、お米を浸水させると和らざます。 

《3炊飯するとさスチームは使いませんび、スチーム保温やスチーム再加熱をされる場合は 
水を入れてください。 （P .19) 

《4空の水容器をセットしてください。 


炊綱寺間 

V J 

炊飯残時間表示 

V J 

( ^ 

42〜60分 

V J 

炊飯開始から 

/ \ 

35〜52分 

V J 

炊飯開始から 

/ ■>! 

42〜55分 

V J 

炊飯開始から 

( \ 

20^32分 

V J 

7 分前から 

50〜56分 

V J 

13 分前から 

戸 \ 

46分 

V J 

炊飯開始から 

/ \ 

加〜65分 

V J 

己分前から 

/ ■>! 

120分 

V J 

11 分前から 

/ N 

120〜140分 

V J 

9 分前から 

/ ^ 

50〜70分 

V J 

12 分前から 

/ \ 

50〜65分 

V J 

已分前から 

/ N 

48分 

V J 

12 分前から 

/ "N 

50〜65分 

V J 

己分前から 


蒸しちのをずる 


準備する 


A 内蓋に水をおかゆ(全)水位線0.己まで 
I 入れる。 

P 1 の内蓋に蒸し板を置く 
3 2 の蒸し板の上に蒸すちのを置く 


4 


蒸しを選ぶ 


コ-ス 
?選が 


4回押す 



•蒸し時間び点滅します。 


5 


蒸し時間を合わせる 

成 


A 



>蒸し時間び4日分未満のときは、 
スチームを投入しません。 


6 


蒸しを開始する 


炊飯 


T 





•おこわなど蒸し時間び4日分じ(上のとさは、スチームを投入する 
ため水容器に水を入れてください。 

•茶わん蒸しなど器に入れて蒸すとさは、炊飯器の而たを 
閉じることびでさる高さのものをお使いください。 


].OL タイプ 

Scml^TF 

].8L タイプ 

Scml^TF 


お知らせ 


•蒸し時間は、 ] 〜6日分まで設定でさます。 

•蒸し時間に加えて、水び沸騰するまでの時間（約8〜]日分）び 
かかります。 

•表示部の時間は、蒸気び出始めると減っていさます。 


ごはんを炊< 

n — スの使い分け 



蒸しちのをする 
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モ約ずる 


例： 7時30分に含わせた場合 




参操作をやり直すとさ 
•予約を取消すとさ 


3 



2 



■現在時刻が合っているか確認し （ P . 12)、「ごはんを炊く」 （ P .1 曰）手順3のあと、 

「予約1」または r 予約2」を選ぶ 




2 


「予約」ボタンを押すごとに ず約五 一す約3 一 す約己… と変わります 

炊をあがり時刻を合わせる 

方 


h 


- 進む （10 分単位） 


- 戻る （10 分単位） 



巧し続けると早送りできます 


3 


予約を完了する 

\\ 


点灯 




( お知らせ) 

♦予約時刻は2通り設定でき、一度設定すると次に変更するまで記憶しています。 

(使い始めは「予約1」び己：日0、「予約2」び18 :日日に設定されています） 
•炊きあびり時刻直前の予約はできません。（裏表紙：予約可能時間参照） 

•予約炊飯したときは、炊飯残時間を表示しません。 

•予約炊飯ではお米び水を余分に吸うため、やわらかくなったり、おこげびでき 
たりする場合びあります。 

♦「早炊き」「炊込み」メニューは予約炊飯びできません。 

発酵の早い自家製発芽玄米わおすすめできません。 

•1 3時間 iU 上(夏場など水温び高いときは8時間 iU 上)の予約はお米び発酵し、 
においの原因になります。 


^ 便利 ) - 

■予約完了後に 

現在時刻を見たいとさ 

「予約」ボタン点打中に押す 
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スチーム 再加熱（保温中のごはんをあつあつにしたいとき） 


保温中のごはんを再加熱します。 

•保温中に高温スチームを投入することで、ごはんのぱさつさや保温臭を軽減し、あつあつで兩つくらにします。 

水容器に水があるか 
確認する(約半分） 

半分より少ないとさは補給してください。 



2 

3 


ごはんをほぐす 


スチーム再加熱を開始する 


スチ-ム 
イ呆温 


► 


再加熱中は、保温ランプび点滅し 
ます。（約日〜8分間） 

?在難編りまぐしてくださぃ。 


スチ-ム励曝 


お知らせ 


>スチーム 再加熱は、保温ランプ消灯中や、 
ごはんび冷めているとさはでさません。 

(ブヴー音び4回鳴る） 

M 回びおすすめです。 

(繰り返すとごはんの味び低下します） 

2回上するとさは、水容器に水を補給 
してください。 
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f 呆通ずる 


お知らせ 




>保溫の経過時間を]時間単位で日〜23時間まで 
表示します。（日時間は1時間経過していないとき） 
>24時間を超えると現在時刻を表示します。 


•保温中に •保温を切るとさ 

「スチーム再加熱」（再度、保温するとさは「スチーム保温」ボタンを 
をするとさ 押して < ださい） 


スチーム 保温（自動） 


炊きあがると自動的に保温になります。（すぐにごはんをほぐしてください） 

•保温開始から約6時間後と約] 2時間後にスチームを自動投入します。（ぱさつさや保温臭を軽減するため） 
スチーム投入中は、表示部に「高温スチーム」を表示します。 

♦高温多湿の地域にお住まいの方は、保湿臭が発生しやすいので保溫温度を60一74に変更してください。 （ P .36) 

•保温臭び気になるときは、お手入れ機能 （ P .30) を使ったあと、保温温度を6日一74に変更してください。 （ P .36) 
•ごはんびある状態で、保温を取り消したり電源プラグを抜いて、そのまま放置しないでください。 

においや露び多く付着する原因になります。 

•次のよラな保温はしないでください。 

- 24時間を超える保温 -しやわじを入れたままの保温 


お知らせ 


「 X 」印はおすすめでさません。保温すると而た加熱板のさびや食味低下の原因になります。 



白米*無洗米 

ホ午 

をすホ 


銀シャリ 

少量 

早炊を 

炊込み 

すし 

ふつラ 

おかゆ 


兀>」么木 

ホ圧未又ノ r 、 

〇 

〇 

〇 

X 

〇 

〇 

X 

X 

X 

X 


予約す る^^^ 保温する 







































































































材料 （己人分）1人分： 389 kcal 

白米 . 3カップ 

m 

ごぼう•こんにやく . 各3日呂 

干ししいたけ . 2枚 

油揚げ . 1/2枚 

鶏肉（細切り） . 己日呂 

にんじん（千切り） . 己日呂 

調味料 

しょうゆ•酒 . 各大さじ1 

みりん . 大さじ1ん 

塩•即席だしの素 . 各ルさじ1/2 


ラに而んわりほぐす。 


す夕く（水容器に水を入れる） 


お米 

メニュー 




① 「コース選択」 
ボタンを}甲す 

② 「兰角」ボタン 
を}甲して選ぶ 


仕上げる 

炊けたら、ごはんを上下に返すよ 


巧込み 



炊飯 


炊込みごはんのコツ 


•具の量は、お米]カップ（約1己〇呂）あたり7己呂 iU 下にしてください。 

(多すざるとうまく炊けません） 

•具はルさめに切り、お米の上にのせ、混ぜないでください。 

(混ぜるとうまく炊けません） 

•すぐに炊飯してください。（調味料び沈殿してうまく炊けません） 



で 

ま 

3 

線 
位 
に 水 

り 米 

切 白 ^ 

細を。献 

-し水る惭 


D 

取 

を 

さ 

づ 

。石 

ると 

。不ぁ 

るにた 

けりし 

つ切ど 

に細ちるを、す昆 

水てですされにも 

てで湯に抜入ら。 

しゆまり油を平る 

にとる切け料ぜせ 

さっめ細か味混の 




びさ 

さ-け 

さ <た 

-や5 

ラにし 

ぼんし 

ここ干 


を調さを 

湯、か具 

熱ざ < に 

-とよ上 

げを、の 

揚米れ米 

油白入お 


/ 




五目ごはん 


20 


ずし 



材料 に0個分）1個分: 



準備する 

白米をとざ、水を すしめし水位線 
昆布を米の上にのせる。 

ホ欠< 


① 「コース選択」 
ボタンを}甲す 

② 「兰角」ボタン 
を}甲して選ぶ 


お米 メニユ- 


白米 
無洗米 


3 まで入れる。 


善 



炊飯 


油揚げを煮る 

油揚げを2〜3分ゆで油抜さする。 

鍋に油抜さした油揚げと即席だしの素を入れ、 

水4日日 ml を加え、弱火で約]日分くらい煮る。 

さらに A を加えて汁気びなくなるまで煮る。 

前を合わせる（すしめしを作る） 

B を鍋に入れ軽く温め、合わせ酢を作る。 

すしおけの内側を軽くめらしておく。 

ごはんび炊けたら昆布を取り出し、すしおけに移す。 
合わせ酢をごはんにまんべんなく振り入れ、切るよラに 
混ぜなびら、いり白ごまを加えラちわであおいで冷ます。 
乾燥しないよラに、かたく絞った而さんをかける。 

仕上げる 

油揚げにすしめしを詰める。皿に並べて紅しよラびを 
飾る。 




準備する 

白米をとざ、水を すしめし水位線： 3 まで入れる。 
昆布を米の上にのせる。 


炊< 


材料 巧〜4人分） ■ 

白米 . 3カップ E 

昆布 . 5 X 5 cm 

焼きのり . 麵 ■ 

A 合ねせ酢 ■ 

酢 . 9日 ml ■ 

砂糖 . 大さじ21/2 ■ 

塩 . ルさじ11/2 I 

S ぐろ.ぃか.ぇび.ヴ-モン E 

いくら-さゅラり•卵*たくあん H 
かいわれ菓 • アボガドなど . 麵 ■ 



① 「コース選択」 
ボタンを}甲す 

② 「兰角」ボタン 
を}甲して選ぶ 


酢を合わせる（すしめしを作る） 

A を鍋に入れ軽く温め、合わせ酢を作る。 

すしおけの内側を軽くめらしておく。 

ごはんび炊けたら昆布を取り出し、すしおけに移す。 
合わせ酢をごはんにまんべんなく振り入れ、切るよラに 
混ぜなびら、ラちわであおいで冷ます。 

乾燥しないよラに、かたく絞った而さんをかける。 

卷< 

焼さのりにすしめしと好みの具をのせ巻く。 



すしめしのコツ 


•味をよくしみこませるために、ごはんび熱いうちに合わせ酢と混ぜ合わせます。 
•つやよく仕上げるために、うちわであおいで急速に冷まします。 

•粘りび出ないように、しゃもじを寝かせ、ごはんを切るように手早く混ぜます。 
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く 

開 

亂 

袋 


蝴素 ... ... I 

粉のま。一.酢 W 一一 び 

件しご -- ゆせ：--う 

げだ白 •； ラね；"-用よ 

小布揚席り糖"よ含：糖一りし 

口昆油即い A 砂酒し氏酢砂塩飾紅 


炊込み/すし 























































おこね 



ホ 


お 


材料 （己人分）1人分： 362 kcal 

わち米 . 3カップ 

小豆 . ソ3カップ 

打ち水（蒸ずときのみ） 

ル豆の煮汁 .120 ml 

飾り用 

ごま塩 . 適量 


【蒸ずとを】 


【打ち水のタイミングと量】 


お米の 

量 

1回目 

(残時間表示） 
25 

2回目 

(残時間表示） 
20 

3回目 

(残時間表示） 
15 

] カップ 

2日 ml 

2日 ml 

2日 ml 

2カップ 

3日 ml 

3日 ml 

3日 ml 

3カップ 

40 ml 

40 ml 

40 ml 

4カップ 

日日 ml 

5日 ml 

日日 ml 

己カップ 

目日 ml 

目日 ml 

目日 ml 


【前日の準備】 

ル豆をゆでる 

ル豆をたっぷりの水でゆで、沸騰したら煮汁を捨てる。 
再び水を加え、弱火でかためにゆでる。 

ゆであびったら、煮汁は別容器に移して冷まし、 

ル豆はざるに上げて、めれぶきんをかけておく。 

煮汁び冷めたら、水を足し4〜 4.5 カップの量にする。 

もち米を一晩つける 

わち米を洗い、煮汁に一晩つける。 

档日の準備】 

蒸す準備をする 

わち米をざるに上げて水気を切る。つけ汁は打ち水用に 
置いておく。わち米にル豆を混ぜる。 

蒸す (水容器に水を入れる） 

内蓋に水を おかゆ全水位線：日.5 まで入れる。 

蒸し板を置さ、3をのせる。 


① 「コース選択」 
ボタンを4回}甲す 

② 「兰角」ボタンを 
巧して設定する 


コース 

蒸し 

設定時間 
(目安） 

4 日 分 


A 


炊飯 


打ち水をする 

左の表に従って、全体に打ち水をして混ぜる。 

3回めの打ち水のあと、蒸気び通りやすいように、はし 
などで4〜日か所穴をあける。 

仕上げる 

蒸し終わったらほぐし、ごま塩を振る。 


お知らせ 


•蒸し時間に加えて、水び沸騰するまでの時間（約8〜]日分）びかかります。 

♦表示時間は、蒸気び出始めると減っていさます。 

♦蒸し時間び4日分1^(上のとさは、スチームを投入するため水容器に水を入れてください。 
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【巧くとを】 

ル豆をゆでる 

ル豆をたっぷりの水でゆで、沸騰したら煮汁を 
捨てる。 

再び水を加え、弱火でかためにゆでる。 

ゆであびったら、煮汁は別容器に移して冷まし、 
ル豆はざるに上げて、めれぶきんをかけておく。 

I 炊く準備をする 

わち米を洗い、ざるに上げ、めれぶさんをかけ 
3日分程度水気を切る。 

わち米を入れ、煮汁を 炊さおこわ水位線： 3の下 
の 線まで 入れる。足りないとさは、水を加える。 
もち米の上に小豆をのせる。（混ぜない） 

ホ欠 < (水容器に水を入れる） 

① 「コース選択」 

ボタンを}甲す 

② 「兰角」ボタン 
を}甲して選ぶ 

仕上げる 

炊けたら、ごはんを上下に返すよラに而んわり 
ほぐす。ごま塩を振る。 





炊をおこねのコツ 


•具の量は、お米]カップ（約 150 g り 
あたり7己 g じ(下にしてください。 

(多すざるとうまく炊けません） 

参具はルさめに切り、お米の上にのせ、 
混ぜないでください。 

(混ぜるとうまく炊けません） 

•すぐに炊飯してください。 

(調昧料び沈殿してうまく炊けません） 



材料 （日人分） 

1人分： 398 kcal 

b ち米 . 

. 2カップ 

白米 . 

.] カップ 

m 


山采の水煮 . 

. 15日呂 

油揚げ . 

.] 枚 

調味料 


みりん*しょうゆ- 

. 各大さじ1 

砂糖 . 

. 小さじ2 

短 . 

. 少々 

即席だしの素 . 

. ノ」\さじ1/2 

飾り用 


いり白ごま . 

. 適里 


山 

巧 

巧 

を 

お 

こ 

ね 



準備する 

わち米と白米を合わせて洗い、ざるに上げて 
めれぶさんをかけ、3日分程度水気を切る。 
山菜-•熱湯をかけ水気を切る。 

油揚げ，••熱湯をかけ油抜さをし細切りにする。 
お米と調味料を入れ、水を 炊さおこわ水位線： 
3の真ん中よりやや少なめ まで入れ、よ<かさ 
混ぜ平らにする。（下図参照） 

お米の上に具をのせる。（混ぜない） 

ホ欠 < (水容器に水を入れる） 


①「コース選択」、 1 


_ \し 

ボタンを巧す 


r 占 ' ィ 

炊飯 

@「=角」ボタン、 

白米 

炊込み 

V 

を}甲して選ぶ 

無洗米 



仕上げる 


炊けたら、ごはんを上下に返すよラに而んわり 
ほぐし、いり白ごまを飾る。 


化加減について 

参ちち米]日日％で炊く 
場合と、白米を混ぜて 
炊 < 場合で、水加減び 
違います。 

白米を混ぜたときは、 
水色で囲んだ範囲で 
水加減を調整してくだ 
、さい。 


結 



(3 カップの場合） 


うるち米100%の場合 
うるち米:もち米の場合 

もち米100%の場合 


2 の内蓋 I 


は 1.8L タイプです 


お 
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おかゆ 


を 

米 

か 

豆 

が 

ゆ 



材料 （ 4 人分）1人分：111 kcal 

玄米 . 3/4カップ 

小豆（軽く洗う） . ソ 4 カップ 


玄米 . 3/4カップ 

小豆（軽く洗う） . ソ 4 カップ 



準備する 

玄米とル豆を軽く洗い、水を おかゆ日分水位線： ] まで 
入れる。 


炊< 


① 「コース選択」、 
ボタンを}甲す 

② 「兰角」ボタン、 
を}甲して選ぶ 


お米 

メニュー 






•炊飯時間び長いので、乾物の豆類ち水で戻さず一緒に炊 
込むことびでさます。そのとさは、玄米と豆類を合わせ 
たカツプ数まで水を入れてください。 


奈 



ゆ 



材料 (4 入分） 

S 米 . 

濃い目のほラじ茶 

調味料 


飾り用 

お茶の葉 


1人分：13日 kcal 

.] カップ 

. 7カップ 

. 少々 

. 適量 



準備する 

白米をとぐ。 

冷ましたほうじ茶を おかゆ日分水位線：] まで入れる。 


炊< 


① 「コース選択」 
ボタンを押す 

② 「兰角」ボタン 
を押して選ぶ 


お米 

メニュー 




^ I の飯 I 


仕上げる 

炊けたら塩を加え、全体をかさ混ぜて器に盛り、 
お茶の葉を散らす。 


おかゆのコ: 


参全びゆと己分びゆの水位目盛りびありますので 
お好みにより炊き分けてください。 

己分びゆの方び水分の多いおかゆになります。 
•牛乳類は使用しないでください。 

うまく炊けません。 

参味付けは、炊さあびってからしてください。 

調味料び沈殿してうまく炊けません。 

•具を入れるときはお米の量（重さ） iU 下に 
してください。（白米]カップニ約]日日 g ) 
(多すざるとうまく炊けません） 

•ごはんからのおかゆはでさません。 


1回に炊けるおかゆの量 


商品の 

タイプ 

炊飯容量※ （） 内は具を入れるとを 

1.0 L 

全がゆ 

日.己〜1.日カップ（日.日〜 1) 

日分がゆ 

日.日〜1カップ 

(0.5) 

1.8 L 

全がゆ 

日.己〜3カップ 

(日.己〜2.己） 

曰分がゆ 

日.己〜2カップ 

(日.己〜1.己） 
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玄米 


m£ 


材料 （ 4 人分）1人分： 422 kcal 

玄米 .2.5 カップ 

大豆馈燥） . 0.己カップ (6 己呂） 

旦 

芽ひじき（乾燥） .] 己呂 

油揚げ（細切り） .] 枚 

調味料 

しょうゆ . 大さじ2 

塩•油 . 各適量 


準備する 

玄米と大豆を軽く洗い、水を 玄米水位線： 3 まで入れる。 


ホ欠 < (水容器に水を入れる） 


① 「コース選択」 
ボタンを}甲す 

② 「兰角」ボタン 
を}甲して選ぶ 


お米 メニユー 




炊飯 


KJ 具を準備する 

H 芽ひじき…2日分ほど水で戻しやわらかくする。 

I 芽ひじさを油で炒め、ひたひたの水で煮る。 

■ 水分びなくなってきたら、油揚げと調味料を入れさらに 
■ 汁気びなくなるまで煮る。 

口 仕上げる 

H ごはんび炊けたら、具を混ぜ、塩で味を調える。 


巧ったち米ごはんを巧ったアレンジメニュ 


.放 

材料 （ 4 人分）1人分： 220 kcal 

玄米ごはん . お茶わん3杯分（約 340 g ) 

たし才 . 31 / 2 カップ 

m 

鶏肉 .] 日日呂 

にんじん-しいたけ . 各己日呂 

長ねき . ソ 2 本 

調味料 

塩 . ルさじ1/2 

しよつゆ . 少々 


準備する 

鶏肉…] cm 角に切る 

にんじん-しいたけ…薄切りにする 

長ねざ…ル□切りにする 


煮る 

鍋にだし汁と調味料を煮立たせたあと 
具を入れて軽く煮る。 

さらに玄米ごはんを加え己分ほど煮る。 


•炊飯時間び長いので、乾物の豆類ち水で戻さず一緒に炊 
込むことびでさます。そのとさは、玄米と豆類を合わせ 
たカップ数まで水を入れてください。 

•水加減は具を入れる前にしておきます。 

•具の量は、玄米]カップ（約148呂）あたり7己呂 iU 下 
にしてください。（多すざるとうまく炊けません） 

参具はルさめに切り、お米の上にのせ、混ぜないで 
<ださい。 

(混ぜるとうまく炊けません） 


1回に炊ける玄米の量 


商品の 

タイプ 

炊飯容量 
） 内は具を入れるとき 

1.0 L 

1〜3カップ （1 〜 2) 

1.8 L 

1〜7カップ (1-5) 




大宜とひじ雰 PI せごはん 


ぉかゅ\玄米 

と D 寶 
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....300呂 
. 3枚 

. ]/3 本 

. 1個 

•大さじ3 

各大さじ3 
各大さじ1 
••••100 ml 



材料 (6 個分）1個分 



巧芽ち米のコ: 


•水加減は、具を入れる前にしておきます。 

•具の量はお米 ] カップ（約] 4己呂）あたり 
7己 g じ(下にしてください。（多すざるとうまく炊けません) 
•乾物などは、必ず戻してから入れてください。 

•具はルさめに切り、お米の上にのせ、 

混ぜないでください。（混ぜるとうまく炊けません） 


準備する 

発芽玄米を軽<洗5。白米をとざ、白米の上に発芽玄 
米をのせ、水を 白米水位線： 3 まで入れる。 

市販品で水加減び記載されているとさは、その内容に 
従ってください。 

ホ欠 < (水容器に水を入れる） 

の 口-ス選択し ■HHB • _ U 

ボタンを}甲す 

②「兰角」ボタン 
を}甲して選ぶ 


お米 メニユー 


炊飯 


ノ V ンバークを作る 

鶏肉に酒*しょうゆで（分量外）下味をつける。 

ボウルに材料をすべて入れ、よくこねたあと、 

6等分して形を整えフライパンで焼く。 

たれを作る 

鍋に水溶さ片栗粉(外の材料を入れ、煮立たせた 
あと水溶さ片栗粉でとろみをつける。 

ライスバンズを焼く 

ごはんび炊けたら、大葉（みじん切り）を混ぜ、 

12等分して薄丸型のライスバンズを作る。 

フライパンでこんびり焼く。（油は引かない） 

仕上げる 

八ンバーグにたれをつけ、大葉とともにライスバンズに挟む。 


1回に炊ける発す玄米の量 


商品の 

タイプ 

炊飯容量 
） 内は具を入れるとき 

1.0 L 

日.日〜4カップ（日.日〜 3) 

1.8 L 

1〜8カップ （1 〜 7) 



巧す玄米-雑穀米 





雑 
穀 
米 

サ ^」‘ な 

ィ 材料 （4 人分）1人分： 290 kcal ■ 

白米 .] カップ I 

^ 雑穀 .30 g m 

生八ム•赤ピ-マン•黄ピ-マン* 

きゆうり • 兀セスチ-ズ……各5□呂 ■ 

ヴニーレタス . 3枚 ■! 

黒才 U - ブ . 2□呂 。 

ドレッシング Hj 

ワインビネガ-術） . 大さじ3 ■ 

塩 . ルさじ1/2 I 

こしよう . 少々 ■ 

オリーブ油 . 大さじ] ■ 

たまねぎのみじん切り . 5□旨 ■ 


準備する 

白米をとざ、水を 白米水位線：] まで入れる。 

白米の上に雑穀をのせる。 

市販品で水加減び記載されているとさは、その内容に 
従ってください。 

ホ欠 < (水容器に水を入れる） 


① 「コース選択」 
ボタンを}甲す 

② 「兰角」ボタン 
を}甲して選ぶ 


お米 メニユー 




炊飯 


ドレッシングを混ぜる 

ドレッシングを作り、炊さたてのごはんに混ぜる。 

仕上げる 

レタスじ(外の具を己 mm 程度の角切りにし、冷ましたご 
はんに混ぜる。 

器にレタスを敷さ、彩りよく盛りつける。 



副ププ枚 

C 


6 

I- 

4 


ツツ 2 

力カー 
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D 

切 

ん 

じ 

み 

ま 


P 

切〇 

ん切 

じん 

チみじ 


枚 グン {み 

米も-ミけ { 

玄{バ{たぎ 

小芽葉ン肉いね 

i 大 


粉 

栗 

お 

さ 

溶 

水 

酒？ 

•ん 


: ゆり 

粉うみ 

口した - 栗 f よ塘ぃ 

八鶏し長卵片たし麟水 
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材料 （4 個分）1個分：曰目日 kcal 

わち米 . 2カップ 

m 

干ししいたけ . 2枚 

ゆでたけのこ （7 〜8111 の角切り）……4日呂 

焼豚 （7 〜 8111 の角切り） . 8日呂 

干しえび（粗切り） .] 己呂 

長ねざ（ル□切り） . ソ3本 

塩こしょう . 少々 

A 

ごま油.サラダ油 . 各大さじ1 

B 

しょうゆ . 大さじ1% 

水 .150 ml 

竹の皮（水につけておく） . 4枚 

※無い場合はアルミホイルを代用してもよい 


準備する 

だし汁に A を入れて冷まし、溶いた卵を混ぜ、こす。 
鶏肉…]□大に切り、しょうゆ（分量外）をかける。 
えび…尾を残し、背わたと殻を取る。 

器に入れる 器の高さ ( P .17) 

器に具を入れたあと、静かに卵液を注ぐ。 

表面の泡をすくい取り、蒸気び入らないようアルミ 
ホイルで覆ラ。 

泉す 

内塞に水を おかゆ全水位線：日.5 まで入れる。 

蒸し板を置さ、器を並べる。 


① 「コース選択」 
ボタンを4回押す 

② 「兰角」ボタンを 
巧して設定する 


コース 

蒸し 

設定時間 
(目安） 

8分 


► 


4^ 


炊飯 


蒸らす 

蒸しあびったらそのまま約]日分程度蒸らす。 

仕上げる 

みつばに熱湯をかける。 

アルミホイルを外し、みつばとゆずの皮を飾る。 


U 


【前日の準備】 

もち米を一晩つける 

わち米を洗い、たっぷりの水で一晩つける。 

档日の準備】 

もち米の水気を切る 

わち米をざるに上げて水気を切る。 

下準備（切る^いためる^成おする） 

〈切る〉干ししいたけ…めるま湯につけて戻し 

石づさを取り、7〜8 mm 角に切る。 
〈いためる〉フライパンに A を熱して具をいため 
塩こしようで味をつける。 

次にわち米と B を加え、水分びなくなるまで 
いためる。 

〈成形する〉4等分して竹の皮にのせ、中身び外に出ない 
ようにしっかり包む。 

蒸す（水容器に水を入れる） 

内蓋に水を おかゆ全水位線：日.5 まで入れる。 

蒸し板を置さ、3を並べる。 


① 「コース選択」 
ボタンを4回}甲す 

② 「兰角」ボタンを 
巧して設定する 


コース 

蒸し 

設定時間 
(目勃 

4 日 分 


4L 

で/ 


炊飯 


••••180 ml 

. 4日呂 

. 2尾 

. 4粒 

.….大]/2わ 
……2切れ 

各ルさじ％ 
•••ルさじ1/2 

. 2本 

. 少々 


蒸しもの 



材料 に人分) 1人分： 2 日 7 kcal 


r お知らせ^ ♦蒸し時間に力にて、水び沸騰するまでの時間（約8〜]0分）びかかります。 

•表示時間は、蒸気び出始めると減っていさます。 

•蒸し時間び4日分上のとさは、スチームを投入するため水容器に水を入れてください。 


傲 


の 

量 

の 

卵 


る 

..んたこ 

汁 -ないぼ 

し肉びんしま 

W だ 具 鶏えざ生か 


塩 

ゆ 


が 

切 

こ 

'一 

2 


、皮 

ラん用ばの 

よ〇 〇〇ず 

A しみ飾みゆ 


発芽玄米•雑穀米/蒸しもの 

茶わん蒸し -中草を 
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お手入れ C 使うたびに） 洗ってからご使用ください。 


■お手入れは、 必ず電源プラグを抜き、本体が冷めてから行ってください。 
■洗ったあとは、 からぶきしてください。 


取り外してから、スポンジを使い 

台所用洗巧(中性)で洗お 5 ! 




炊込みごはんなど 

調な料を使った 
とさは、すぐに 



蒸気ふた 


蒸し板 


が華 

水容器 



•紐— 次のものは使わないでください。 


V 



金属/ナイ□ン 
たねし 


X 




ベンジン、シンナー 食器洗い乾燥機 

みがを粉、 /食器乾燥器 

除菌 アルコール 




本は 

本化 • ふた 

固く絞ったさんで巧れをさ取る。 


蒸気ふた 




■取り付け 嫩り外しと逆の手順で） 

① ▲印を合わせてカチッと音びするまでちに回す。 

② 店作こに押し込む。 

_ _ / 
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ふたセンサー 

ふた加熱お ふた内面 



ふた内面•パツキン 


蒸気ふたを取り外し、ふた内面と蒸気ふた取付 
部およびパッキンを固く絞ったふさんでふく。 


水容器の巧入 □ 


水容器の挿入口の内部は、水分をふさ取り 
米粒（ごはん粒）などを取り除く。 

異物などが付着したまま使用すると水容器が 
こげたりスチームが出ないなど故障の原因に 
なります。 




ふた加熱板 


化容器 ( P .30) 


を巧センサー 


A 


ク ij アフレーム 


心 


固く絞ったふさんでふく。 

•。[倒 

クリアフレーム内に水などを流し込んで 
洗わないでください。 


ふたセンサ- •H 底センサ- 


巧れたときは、中性洗剤を含ませたナイ □ 
ンたわしで軽くみがさ、固く絞ったふさん 
でふ<。 




お知らせ 


汚れたまま使うと、熱の伝わりび悪くなり 
ラまくごはんび炊けません。 


■取り外し 



① ボタンを押す。（手前に傾きます） 

② 引き抜く。 


■取り付け 



①溝に差し込む 0 

③た側へ「カチッ」と音びするまで押し込む。 

•編— 

調味料を使った場合（炊込みごはんや豆ごはんなど) 
はすぐに洗ってください。においや腐敗-さびの 
原因になります。 



お手入れ 
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お手入れ〔 


ちれが気になるときは 



r 




水容器 


湯あかや、ちらいさび（水中の鉄分が原因）が取れないとさは、 
クエン酸洗ミきをします。 


①日 crciu 上の湯を張る 


③洗浄用のクエン酸を入れて 
かさ混ぜる 

(約 2 g •ルさじ 1/2) 


③約1時間放置し、お湯を捨て 
洗剤で洗う 


•湯あか（変色）びひどく、 ] 回で取れないとさは、繰り返し行って 
ください。 

•洗浄用クエン酸（食品衛生上無害）は市販品や 
\ _ 別売品 （ SAN -2 日日/4日 gx 己パック）をご利用くださし、 ^ 


お手入れ機能（炊飯直後の約30分間は使えません) 


においが取れないとき、ふた加熱板や蒸気□の巧れが落ちにくいときにお使いください。 


準備①内蓋の約8分目まで水を入れる 

③水容器を本体にセットし、ふたを閉める 



I 取ミ肖/切 J 予約1,2 I ^ 


r お手入れ」を選択する 

(己回押す） 


m 



お手入れを開始する 


炊飯 


3 


約4日分後、ブザーが鳴ったら 


取消/切 


冷めてから、お湯を捨てる 


お知らせ 


•レモン]個を輪切りにして水と一緒に内蓋に入れると効果的です。 
•においや巧れは完全に取れないことびあります。 
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こんな表示が出た5 


(ブザーと音声でお巧6せしまず） 


LhJI 


エラー 表示 

I 

f ここを 確認！ 

ぺージ， 



A \ 

II 111 

LI IIJ 

V J 

► 

•内蓋びセットされていますか？ 

^専用の内蓋をセットし、作こを閉めて再度操作してください。 
※内蓋をセットしても表示び消えないとさは「取消/切」 

^ ボタンを押して表示を消したあと、再度操作をしてください。 

J 



► 


•96 時間を超える保温をしていませんか‘ 
-「取消/切」ボタンを押してください。 



^隹而たび開いていませんか？ 

^而たをさっちり閉めて<ださい。 

参蒸気而たび付いていますか？ 

^蒸気兩たを取り付けて<ださい。 

紛失したとさは、ナショナル商品取扱店でご購入ください。 

蒸気兩たびなくても炊飯-保温はでさますび、 

①おいしさは低下します。(保温の場合は、ごはんび乾燥します) 
③而さこぼれることびあります。 

③炊さあびったあと、再度 「 U ] 日」を表示することびあります。 
※このエラー表示び出ると自動で保温にならない場合びあります。 
保温する場合は「取消/切」ボタンを押して表示を消したあと、 
蒸気兩たのセットを確認し、「スチーム保温」ボタンを押してく 
ださい。 

•蒸気而たの中に、異物や巧れびありませんか？ 
^されいに洗ってから取り付けてください。 


► 


•電源から入る雑音の影響を受けています。 

一「取消/切」ボタンを押し、別のコンセントをお使いください。 


V 




•水容器びセットされていますか？または外しませんでしたか？ 
^水容器をセットしてください。 

※水容器びなくても保温はでさますび、ごはんび而やけたり、 
乾燥したりすることびあります。 


^•内蓋の底や而た加熱板-而たセンサーや蓋底センサーに異物や巧 

6、 

れび付いていませんか？ 


^異物や巧れを取り除さ、「取消/切」ボタンを押してください。 


•水の量び多くありませんか？ 

—— 

-「取消/切」ボタンを押してください。次に炊飯するとさは、 


水加減を少なめにしてください。 


※このエラー表示び出ると自動で保温になりません。 


保温する場合は「取消/切」ボタンを押して表示を消したあと、 


「スチーム保温」ボタンを押してください。 

J 



上記の対応をしても回復しないとさは、販売店に修理をご依頼ください。 



HShH 時 




•お買い上げの販売店に、修理をご依頼<ださい。 


3 


お手入れ/こんな壺巧か出た5 
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巧障かな？ 


•ヴービスを依頼される前に次の点をご確認ください。 


予約したのに 
ずぐ炊き 
始める_ 

予約した時刻に 
炊きあび5ない 

ホ欠飯時間び 
長い 


•現在時刻は合っていますか？ 

^24時間表示です。再確認してください。 

•予約でさる時間じ(上の設定をしましたか？ 

予約でさる時間未満で予約すると、すぐ炊飯び始まります。 



► 


•現在時刻は合っていますか？ 
^24時間表示です。再確認してください。 
• 「炊飯」ボタンを押しましたか？ 


•続けてごはんを炊くと、炊飯時間び長くなります。 

(最大3日分程度、長くなります。） 

参炊飯途中で残時間表示の進行を止め、調整することびあります。 
•「 U 12」または 「 U ] 引を表示していませんか？ 


蒸気□切外か5 
蒸気び漏れる 

ボタン操作び 
でさない 


ごはんが炊け 
ない 

参 r デモモード」を 
表示している 


► 

► 


^♦而たのパッキン部や内蓋の而ちに、ごはんびついたり、内蓋 

び変形していませんか？ 

•而た加熱板は使ラたびに洗い、正しくセットしていますか？ 


•各ランプび点灯していませんか？ 

^炊飯 • 予約-保温中は、ボタン操作びでさません。 
「取消/切」ボタンを押してから行ってください。 


•店頭用の設定びされています。次の手順にしたびって解除 
してください。 

①「コース選択」ボタンで「時刻合せ」を選ぶ 
③「スチーム保温」ボタンと「予約」ボタンを同時に押す 

③ 「スチーム保温」ボタンを押す innn 

④ 「予約」ボタンを押す ^ O-uu 

解除したあとは、現在時刻合わせをしてください。 （ P .12) 
また、予約時刻やメニューなどはすべてお買い上げ直後の 
状態に戻ります。必要に応じて変更し直してください。 


表示が消えた 


電源プラグか5 
义巧び飛んだ 


► 


12 





^参「ブーン」音一熱を逃がすファンび回っている音です。 

_ N 



• 「ジィー」音一 I H の通電音です。 

— 

音がしている 


• 「シュー」音^蒸気び噴さ出す音です。 

— 


r 

•「カチッカチッ」音^電テ回路の動作音です。 

—— 



♦「ゴー」音^水容器の水び沸騰し始めた音です。 

—— 

V J 


「ブクブク」音^水容器の水び沸騰する音です。 

J 
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•電源プラグを差すと8:3日を表示しますか？ 

【表示する】 U チウム電池び消耗しています。 

電源プラグを差せば、炊飯や保温はでさますび、 
予約炊飯をする場合は毎回現在時刻を合わせて 
ください。電池は本体内部に固定されており、 
お客様ご自身では交換でさません。（交換は有料) 
【表示しない】電子回路び故障しています。 
^電池交換または修理をされる場合は、お買い上げの販売店 
または修理ご相談窓 □ ( P .39) へご依頼ください。 

•電源プラグを抜さ差しするとさにルさな火花び出ることび 
あります 。 IH (電磁誘導加熱）方式固有のわので、故障では 
ありません。 




ここを確認！ ぺ-ジ 


炊飯/保温中 


予約について 
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、保温を切っていませんか？ 


保温中(外は「スチーム再加熱」びでさません。 


• 24 時間を超えて保温をしていませんか？ 

— 

24時間を超えると水容器に水びあってもスチームは出ません。 


•ごはんび冷めていませんか？（ブヴー音び4回鳴ります） 

— 

己日むじ(下のとさはでさません。 


•炊飯のとさ水容器に水を入れましたか？ 

13 

水の量によっては炊飯中に水び減りスチームび出ません。 


•水容器に水び入っていますか？ 

19 

2回上再加熱をすると水び不足します。 


ク再加熱中に而たを開けませんでしたか？ 

J 



スチーム再加熱 
がでをない 

•水容器の水が 
減っていない 
参「高 ミ^チームな し」 
を表示した 


なし 

\_ J 


/ N 

スチーム保温 


参ごはんの量び多くて（内蓋の半分 iu 上び目安）室温び高いとさは、 
スチームを投入しない場合びあります。 


びでをない 


♦保温をおすすめしていないメニューやお米は、スチーム保温でさま 
せん。(炊込み-おかゆメニューおよび玄米-発芽玄米-雑穀米のとさ） 

■ 

•水容器の水が 
減っていない 
参「高溫 スチーム なし」 

► 

•炊飯のとさ水容器に水を入れましたか？ 

水の量によっては炊飯中に水び減りスチームび出ません。 
^水容器の水を補給してください。（水容器の半分上） 

13 

を表示した 


•保温中のスチーム投入をやめる設定をしていませんか？ 

37 



•表示部に「高温スチーム」を表示している間にふたを開けません 

19 

なし 

V J 


^でしたか？ 

J 


高ミ宜 スチーム 炊飯後 
水容器に残っている 
水の量び変わる 


^♦水容器に水を入れましたか？ 

13、 

^毎回水を入れてください。 


参最初に入れる水の量は同じでわ、炊飯量やコース*スチーム強さ 

— 

によって、スチームの量を調節しているため、スチームに必要な 


水の量は変わります。また、室温やその他の環境条件によっても 


若干変わることびあります。 


水を入れて炊飯したあと、残った水はスチーム保温および 


スチーム再加熱 （ 1回）をするときに使用します。 （ P . 1 9) 

V 

J 


高温スチーム 
炊飯びできない 

•水容器の水が 
減っていない 
参「高温 スチーム なし」 
を表示した 



、水容器に水を入れましたか？ 

水の量によっては炊飯中に水び減りスチームび出ません。 

13、 


♦水容器に40む1^(上の水（湯）を入れませんでしたか？ 

水温び最初から高いとスチームび出ない場合びあります。 

— 


•炊飯後、水容器に残っている水を替えずに炊飯したり、 

水を継ぎ足して炊飯をしていませんか？ 

一水温び高いとスチームび出ない場合びありますので、 

炊飯するたびに水を入れ替えてください。 


r 

•高温スチームを使わないメニューで炊飯していませんか？ 

「早炊さ」、「すし」、「おかゆ」は高温スチームを使いません D 

— 


•保温を取り消したあとすぐに炊飯したり、炊飯を続けてしていませんか？ 
^水温び高いとスチームび出ない場合びあります。 

炊飯するたびに水を入れ替えてください。 

水容器に;令水を入れたあと、日分 iU 上経ってから炊飯してください。 



•炊飯中に而たを開けませんでしたか？ 

V 

J 


ここを確認 


ぺージ 


故障かな？ 


スチ—ム保温/スチ—ム再加熱について 


高温スチ—ムげ飯について 


■誤って、水やお米を直接本体に入れてしまったときは販売店にご相談ください。 


33 























































































こんなとをは 


•故障ではありません。 

サービスを依頼される前にご確認ください 




因 


やわらかい 
ベたつく 


•洗米後にざる上げ放置していませんか？ 

•水び多くないですか？ お米び少なくないですか？ 

•割れ米び多く混ざっていませんか？ 

•予約炊飯するとごはんびやわらかめになります。 

^水加減を少なめにしてください。 

•アルカ U イオン水 （ pH 9 ii (上）を使っていませんか？ 
^ pH を下げてください。 

•お湯で洗米していませんか？ 

•規定量 （1.0 L タイプ：日.5〜1.日カップ 1.8 L タイプ：1〜2.日カップ) 
(上を「少量」で炊飯していませんか？ 

参炊さあびったごはんをすぐにほぐしましたか？ 

•新米を通常の水加減で炊飯していませんか？ 

^水加減を少なめにしてください。 

•別容器で浸水したあと、「炊飯」ボタンを]回だけ押すと、ごはんび 
ベたつくことびあります。 

-「炊飯」ボタンを2度押ししてください。 

「炊飯器本体(外で浸したお米を炊くとさ」 （ P .] 己） 


かたい 
ぱさつ< 



•水び少なくないですか？ お米び多くないですか？ 

•早炊さすると、ごはんびかたくなることびあります。 

♦海外のミネラルウオーターなどの硬度の高い水を使っていませんか？ 
•充分浸水せずに「炊飯」ボタンを2度押ししていませんか？ 

「炊飯器本体外で浸したお米を炊くとさ」 （ P .] 己） 


C ■上記の症状（やわらかい•ベたつく/かたい•ぱさつく）が改善されないときは、 
次の1つまたは2つを組み合わせて炊飯してください 

①高温スチームの強さを変えてみる 

③水加減を変えてみる 

2カップじ(上の炊飯をする場合、内蓋の水位線から約]〜 2 mm を目安に調整してください。 

③お米の浸水条件を変えてみる 


/ 使った高温 
スチームの 
、強さ > 



ごはんの症げ 

ベたつく 
やわらかい 

かたい 
ぱさつ< 

ベたつく 
やわらかい 

かたい 
ぱさつ< 


( 調整方法) 

内蓋の水を少し減 5 ず 

> 30〜40分ミ曼水させてか5「炊飯」ボタンを2度押し（ミ曼した米）ずる 

隱缉で炊飯ずる 
内蓋の水を少し増やす 

^ 内蓋の水を少し減 b 3 

^ で炊飯する 

内蓋の水を少し増やし少し浸水させてか 5 炊飯する 
國で炊飯ずる 


1 \ 


ベたつく 
やわらかい 

かたい 
ぱさつ< 


隱準 1 で'炊飯ずる 
内蓋の水を少し減 !5 す 

内蓋の水を少し増やし少し浸水させてか 6 炊飯する 
隱蜀で炊飯する 
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囘 


露がつ< 
におラ 
黄ばむ 


こげる 


乾燥する 


のり状になる 


うすい膜がでさる 


ごはんが内蓋に 
こびりつ< 


•炊さあびったごはんをすぐにほぐしましたか？ 

•保温中にごはんび入ったまま電源プラグを抜いていませんか？ 

• 24 時間上保温していませんか？ 

•冷めたごはんを継ぎ足して保温していませんか？ 

•洗米*精米び不充分ではありませんか？ 

参しやわじを入れたまま保温していませんか？ 

•炊込みごはんなど調味料を入れて炊いたあとは、においび残ることびあります。 
-►内蓋を念入りに洗ってください。 

一においび取れないとさは、お手入れ機能をお使いください。 （ P .3 日） 
•お米の種類により、炊さあびり後のごはんび黄色く見えることびあります。 


•洗米-精米び不充分ではありませんか？ 

•割れ米び多く混ざっていませんか？ 

•而たセンサーや蓋底センサーに異物やちれびついていませんか？ 

•内蓋の底や本体内部に異物や巧れびついていませんか？ 

♦炊込みごはんなど調味料を入れて炊<と、おこげびでさやす<なります。 
•無洗米を炊くと、おこげびでさることびあります。 

^炊飯する前に軽く水洗いすると改善します。 

•底のラすいキツネ色のおこげは、故障ではありません。 


• 24 時間上保温していませんか？ 
•繰り返し再加熱をしていませんか？ 
•蒸気而たを正しく取り付けていますか？ 
•而たびしっか0閉まっていますか？ 



ノ 

•予約炊飯でお米を長時間浸水していませんか？ 

•おかゆを保温していませんか？ 


V 

J 




•洗米しすぎて、お米び割れたりしていませんか？ 

•充分洗米していますか？ 

(オブラート状のうすい膜は、でんぷんび溶けて乾燥したもので害はありません） 


•お米の種類にもよりますび、やわらかいごはんやねばりのある 
ごはんはつさやすいことびあります。 


■上記の対応をしても改善しないとさは、 P 36 〜37の手順を見なびら設定を変更してくださし、 


こんなとをは 
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こんなとをは 



•手順 2•3,4 は、 

それぞれ16砂切内に完了してくださし、。 

ふた加熱板や内蓋に 

露が多くつくとさ 

途中で音声やブヴーび鳴りますび、 
操作には関係ありません。 

続けて操作してください。 


選択 

か 


2回巧す 


「早炊さ」を選ぶ 



2 


スチ-ム 
保温 


予約 W 


スチ-ム 
保温 


巧ず かピツ）は 


巧ず 

巧す 


3 凶 
4 園 


巧す 


n I 

し ,I 

cn 

ou 


巧して「62」を表示させる 


巧すごとに 

「62一74一76一72一6日一62」の順に 
変わります 

4秒後に完了 



お知らせ 


>ェ場出荷時は6日に設定しています。 


ごはんの保温温度が低いとき 
(60 一 74に変更ずる） 

途中で音声やブヴーび鳴りますび、 
操作には関係ありません。 

続けて操作してください。 


翼 寒 


r 早恢さ」を選ぶ 


白米餐シャリふつう 
か■祝仰 
早巧き 


脑 I 


I 圖圏 


2 


スチ-ム 
保温 


を約 1.2 


スチ-ム 
保温 


巧ず かピツ）は 


巧ず 

巧ず 


3 

4 国 


巧す 


IJ I 
SIJ 


押して「74」を表示させる 


巧すごとに 

「62一74一76一72一6日一62」の順に 
変わります 

4秒後に完了 





•1 2持間を超える保温はしないで 
<ださい。 

•保温温度「74」で 
においびするとさ 一「76」に 
変色-乾燥するとさ^ 「72」に 

変更してください。 


お知らせ 


•保温中にスチームを投入しません。 
•工場出荷時は6日に設定しています。 


ごはんのおこげが 
気になるとき 

途中で音声やブヴーび鳴りますび、 
操作には関係ありません。 

続けて操作してください。 


胡 謂す 


r 早炊さ」を選ぶ 



脑 pi 鬥 

。米おシャリふつう 

か量が！仰 
早なき 


炊边み 

ずし 



2 


巧-ム 
保温 


予約 1.2 


ストム 
保温 


J 甲ホ •操作音（ピッ）は 
しません 


巧す 

巧す 


0 


3 


4 


-ス 
選択 


炊飯 


巧して「02」を選ぶ 
巧す 

弓 。： H •• 


-ス） 巧して 「 So : Lo 」 を表示させる 

選択 

^一一 巧すごとに 

「 Solo 」 rSo : HIJ 「 Solo 」 
…の順に変わります 


4秒後に完了 


7C J 

So-Lo 
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精米度のばらつさで 

うまく炊けないとき 

途中で音声やブヴーび鳴りますび、 
操作には関係ありません。 

続けて操作してください。 


踊 2刚甲す 


r 早恢さ」を選ぶ 


白米巧钟リふつう 
--おかゆ 


^圖圏 


早巧き 
な a み 
すし 


2 


スチ-ム 
保温 


予約 1.2 


スチ-ム 
保温 


巧ず •體言 r ツ)は 


巧ず 

巧ず 


ご 


3 


4 


コ-ス 

選択 


炊飯 


コ-ス 

選択 


2回押して「03」を選ぶ 
巧す 

巧して「0)」を表示させる 

巧すごとに「0」を表示し 
たり、消したりします 


4秒後に完了 


白米 




0) 

完了 


お知らせ 


参変更したとさは 
お米：「無洗米」 

メニュー：「銀シヤ U 」 「少量」の 
選択びでさません。 


[ 保温中に沸騰音が気になるとき 
(保湿中のスチーム投入をやめる） 

途中で音声やブヴーび鳴りますび、 
操作には関係ありません。 

続けて操作してください。 


詞 2刚甲す 

が 


r 早恢き」を選ぶ 


白米巧钟リふつう 
--おかゆ 


脑 I 


園圏 


早炊き 
炊 a み 
すし 


2 


スチ-ム 
保温 


予約 1.2 


スチ-厶 
保温 


押す •體! r ツ)は 


巧ず 

巧ず 


ご 


3 


4 


コ-ス 

選択 


炊飯 


つ-ス 

咳択 I 


3回押して「04」を選ぶ 
巧す I 

巧-ム知 I 

押して「スチーム保溫」 
表示を消す 

押すごとに「スチーム保溫」を 
表示したり、消したりします 


4秒後に完了 


終了音を消したいとき 

(が:飯•再加熱•お手入れの終了音を消す) 

途中で音声やブヴーび鳴りますび、 
操作には関係ありません。 

続けて操作してください。 


お J 2刚甲す 

か 


「早恢き」を選ぶ 



® 園圏 

。米巧シ中リふつう 

少屋おかゆ 
早巧き 
巧这み 
すし 



2 


スチ-ム 
保温 


予約1,2 


スチ-ム 
保温 


巧ず • fiir ツ)は 


巧ず 

巧ず 


0 


3 


4 


-ス 
選択 I 


炊飯 


4回押して「日引を選ぶ 

巧ず Un 


-ス1 巧して 「 OFF 」 を表示させる 

選択 J 

' ~ 押すごとに 

「 OFF 」「 On 」「 OFF 」 •••の 
順に変わります 


4秒後に完了 



お知らせ 


•変更したとさは、終了時の音声ガイド 
ち消えます。 


お知らせ 


>もとに戻すとさは、ちう一度同じ操作をしてください。 

M 6秒(上何ち操作されないときは現在時刻表示に戻ります。（設定できていません） 


こんなとをは 
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偏正とアフタ-ヴ-ビス (よくお読みください) 


修理，お取り扱い•お手入れ 

などのご相談は… 

まず、お買い上げの販売店へ 

^ お申し付けください ^ 


転居や贈答品などでお困りの場合は… 

•修理は、ヴー ビス会社 • 販売会社の 
「修理ご相談窓□」へ！ 

•使いかた-お買い物などのお問い合わせは、 

「お客様ご相談センター」へ！ 

保証書（別添付） 

お買い上げ曰•販売店名などの記入を必ず 
確かめ、お買い上げの販売店からお受け 
取りください。よくお読みのあと、保管し 
てください。 


■補修用性能部品の保有期間 

当社は、このスチーム^ジャー炊飯器の 
補修用性能部品を、製造打ち切り後 6 年保有 
しています。 

ま）補修用性能部品とは、その製品の機能を維持 
するために必要な部品です。 

修理を依頼されるとき 

3] 〜37ページに従ってご確認のあと、 
直らないとさは、まず電源プラグを抜いて、 
お買い上げの販売店へご連絡ください。 

•保証期間中は 

保証書の規定に従って、お買い上げの販売店び 
修理をさせていたださますので、恐れ入ります 
び、製品に保証書を添えてご持参ください。 
•保証期間を過ぎているとさは 
修理すれば使用できる製品については、ご要望 
により修理させていたださます。 

ち記修理料金の仕組みをご参照のラえご相談 
ください。 


•修理料金の仕組み 

修理料金は、技術料 • 部品代 • 出張料などで構成さ 
れています。 


技術斜 I は、診断•故障個所の修理および 

-部品交換•調整•修理完了時の点検 

などの作業にかかる費用です。 

部°代 I は、修理に使用した部品および補助材料 
-代です。 


出張斜 I は、お客様のご依頼により製品の 

- ' ある場所へ技術者を派遣する場合 

の費用です。 




保証期間：お買い上げ曰から本体1年間 


ご連絡いただきたい内容 

製品名 

スチ-ム IIHI ジャ-炊飯器 

品番 


お買い上げ曰 

年月日 

故障の状況 

でさるだけ具体的に 


参ご質問や別売品のお問い合わせなどはホームぺージでも 一 http :// panasonic . co . jp / cs/japan 


修理に関するご相談 


ナショナルパナソニック修理ご相談窓 □ 


^ 0570 -087-087 

•呼出音の前に NTT より通話料金の目安をお知らせします。 
•携帯電話- PHS • IP 電話等、ナビダイヤルびご利用できな 
し鳴合は、最寄りの修理ご相諭窓口に直接おかけください。 
•最寄りの修理ご相談窓口は、次ページをご覧ください。 


使いかた-お買い物などのご相談 


ナショナルパナソニックお客様ご相談センター 
36 已曰/受付 9 時〜 20 時 

M 言ま ^ ィャル 函 0120 -878-365 

■携帯電話. PHS でのご利用は… 06-6907-1187 

FAX 茄ル【め】0120-878-236 


Help desk for foreign residents in Japan 
Tokyo (03) 3256 - 5444 Osaka (06) 6645 - 8787 
Open: 9:00 -17:30 (closed on Saturdays/Sundays/national holidays) 


、のそ報やしてに 

はへ、肩合供くし □ 

い 社談し人場提だ用窓 

扱会相用個るにた採た 

り 係こ利、す者いをれ 

取 関、にた託 III てィさ 

おのをめま委第せレ談 

のそ容た。を、さプ相 

報び内のす等き話スご 

情よ談どま務除電ィ、 

人 お相なり業をしデは 

個 社ご認あ理合返-せ 

る 会や確び修場りバわ 

け 式報のと、る折ン合。 

お 株情そこしあ、ナいい 

に 業人、す理びお、問さ 

□産個理残管由なめおだ 

窓 器の修をに理。た。く 

談電様や録切なんのす絡 

相 下客応記適当せさま連 

ご 松お対のを正まといご 
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※電話番号をよくお確かめの上、おかけください。 


ナショナルパナソニック 

修理ご相談窓 □ 


^ 0570 - 087-087 


>呼出音の前に NTT より通話料金の目安をお知らせします。 

•携帯電話 -PHS-IP 電話等、ナビダイヤルびご利用できない場合は、最寄りの 
修理ご相談窓□に直接おかけください。 


•地区-時間帯によって、集中修理ご相談窓□に転送させていただく場合びございます。 


北海道 


札幌 札幌市厚別区厚別南 
2了目] 7-7 

巧 (011)894-1 251 

旭川旭川市2条通 16 T 目 
1166 

巧 (0166)22-3011 


帯広 帯広市西 2 日条北 2 T 目 
つ3-っ 

巧 (0155)33-8477 

函館函館市西ち便589番地241 
(函館流通卸センター内） 

巧 (0138)48-6631 


東化 


青森 青森市大字ミ兵田字豊田 
364 

巧 (017)775-0326 

秋田 秋田市東通り 2 T 目 1-7 

巧 (018)831 -7833 

岩手 盛岡市厨川己 T 目 1-43 

巧 (019)645-61 30 


宮城仙台市宮城野区扇町 
7-4-18 

巧 (022)387-1 117 

山形山形市平清水 1 T 目 1-7 已 

_ 巧 (023)641-81 00 

福島郡山市亀田] T 目己]-1己 

巧 (024)991 -9308 


栃木 宇都宮市上戸祭 3 T 目 
3-19 

巧 (028)689-2555 

群馬前橋市箱田町32己-] 

巧 (02 の 254-2075 

巧城つくば市筑穂 3 T 目1己-3 

巧 (029)864-8756 

±奇玉桶川市ホ堀2了目 4-2 

巧 (048)728-8960 

千葉千葉市中央区末広 5 T 目 
9-5 

巧 (04 ぶ 208-6034 


東京 東京都世田谷区宮坂 
2 T 目 26-1 7 

巧 (03)5477-9780 

山梨 甲府市宝 1 T 目 4- 13 

巧 (055 に 22-51 71 

ネ申奈川横お市港南区曰野已 T 目 
3-16 

巧 (045)847-9720 

新潟新漏市東明 1 T 目 8- 14 

巧 (025 に 86-01 71 


石" I 金沢市横川 3 T 目20 

巧 (07 が 280-6608 

富山富山市根塚町 1 T 目 1-4 

_ 巧 (076)424-2549 

福井福井市問屋町 2 T 目] 4 

巧 (0776)25-5001 

長里す松本市寿北 7 T 目3-]] 

巧 (0263)86-9209 

静岡 静岡市契区千代田 7 T 目 
7-5 

S (054)287-9000 


愛夕〇名ち屋市瑞穂区塩入町 
8-10 

巧 (052)819-0225 

岐阜岐阜市中讓 4 T 目42 

_ 巧 (058)278-6720 

局山局山市巧岡町3了目 8 S 

巧 (0577)33-061 3 

兰重津市义居野村町字山神 
421 

巧 (05 が 255-1 380 


滋賀栗ま市霊仙寺 1 T 目 1-48 

巧 (077)582-5021 

京者|5京都市伏見区竹田中川原町 
71-4 

巧 (075)646-21 23 

大阪 大阪市北区本庄西 1 了目 

巧 (06)6359-6225 


奈良大和郡山市筒井町 
800番地 

巧 (0743)59-2770 

和歌山和歌山市中島499-] 

巧 (073)475-2984 

兵庫巧戸市須磨区弥栄台 
3 T 目] 3-4 

巧 (078)796-31 40 


鳥取鳥取市安長29己-] 

巧 (0857)26-9695 

米子米テ市米原4了目 2-33 

巧 (0859)34-21 29 

ネ公江松江市平成町182番地 
14 

巧 (0852)23-1 128 

出雲出雲市渡橋町416 

巧 (0853)21-31 33 


浜田ミ兵田市下府町 327-93 

巧 (0855)22-6629 

岡山岡山市田中138-]] 0 

巧 (08 が 242-6236 

広島 広島市西区南観音 8 T 目 
13-20 

巧 (082)295-5011 

山 □ 山口市ル郡下郷22日-] 

巧 (083)973-2720 


香 jll 高松市勃使町1已 2-2 

巧 (087)868-6388 

徳島徳島市沖お2了目36 

巧 (088)624-0253 


高夕日高知市仲田町 2 - 16 

巧 (088)834-31 42 

愛媛愛媛県伊予郡お部町八倉 
7己-] 

巧 (089)905-7544 


福岡春曰市春曰公園 3 T 目48 

巧 (092)593-9036 

佐賀佐賀市鍋島町大字 
八戸字上深町3044 

巧 (0952 に 6-91 51 

長崎長崎市東町1949-] 

巧 (095)830-1 658 

大分大分市获原4了目 8-35 

巧 (097)556-381 5 

宮崎宮崎市本郷北方字草葉 
2099 -2 

巧 (0985)63-1 213 


貪本熊本市健軍本町 12-3 

巧 (096)367-6067 

天草本渡市港町 18-1] 

巧 (0969)22-31 25 

鹿巧島鹿児島市与次郎 1 T 目 
已 -33 

0(099)250-5657 

大島 名瀬市長ミ兵町 10-1 

巧 (0997)53-51 01 


沖縄浦添市城間4了目23-]] 


巧 (098)877-1 207 


所在地、電話番号び変更になることがありまずので、あ5かじめご了承ください。 
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メニュー 

お米 

炊飯時間の目安 
(約） 《1 

保温 

《2 

予約 炊飯容量（カップ数） 

(予約可能時間） 

SR - SW 101 

SR - SW 181 

銀シヤリ 

白米 

願)(標準)(強)ともに 
42 〜 60 分 

〇 

〇 

(61 分前〜） 

日.已〜已.已カップ 

1 〜 10 カップ 

無洗米 

少量 

白米*無洗米 

42 已已分 

〇 

〇 

(60 分前〜） 

0 .已〜 1 .已カップ 

1〜2 .已カップ 

早炊さ 

白米*無洗米 

20 〜 32 分 

〇 

— 

0. 已〜已.已カップ 

1 〜 1 日カップ 

炊込み 

白米-無洗米 

已 0-- 已 6 分 

X 

— 

1〜4 カップ 

2〜8 カップ 

すし 

白米*無洗米 

46 分 

〇 

〇 

(60 分前〜） 

1 〜已.已カップ 

2 〜 10 カップ 

ふつう 

白米 

(弱） 3 日〜 46 分 

〇 

〇 

(己1分前〜） 

0. 已〜已.已カップ 

1 〜 1 日カップ 

(標準） 3 日〜 48 分 

(己 3 分前〜） 

備） 39 〜日〇分 

(己已分前〜） 

無洗米 

願） 3 日〜 49 分 

〇 

〇 

(己 4 分前〜） 

日.已〜已.已カップ 

1 〜 10 カップ 

(標準） 3 日〜已日分 

(己已分前〜） 

備） 3 日〜日 2 分 

(己 7 分前〜） 

玄米 

120 分 

X 

〇 

(130 分前〜） 

1 〜 3 カップ 

1 〜 7 カップ 

発芽玄米 

已〇〜 70 分 

X 

〇 

(60 分前〜） 

0 .已〜 4 カップ 

1〜8 カップ 

雑穀米 

48 分 

X 

〇 

(60 分前〜） 

0 .己〜 4 カップ 

1〜8 カップ 

おかゆ 

白米*無洗米 

已 0--6 已分 

X 

〇 

(70 分前〜） 

(全） 0 .已〜 1 .已カップ 
(已分） 0 .已〜 1 カップ 

(全）日.已〜 3 カップ 
(已分）日.已〜 2 カップ 

玄米 

120 〜 140 分 

(1 己 0 分前〜） 

発芽玄米-雑穀米 

已〇~6已分 

(70 分前〜） 

を米は （5 分）、発す玄米と雑穀米は（全）をお使いください。) 

炊さおこわ 
蒸しおこわ 

白米-無洗米 

^^^^ 

已〇~已6分 
已〇〜60分 

X 

X 

— 

1 〜 3 カップ 

1 〜 3 カップ 

2〜6 カップ 

3 〜已カップ 


愛情点検1 

長年ご使用のスチーム旧]ジャー炊飯器の点検を！ 

口 

こんな症状は 
ありませんか 

•ご使用中に、コードや電源プラグび異常に熱 < なる。 
•本体から煙び出たり、こげ臭いにおいびする。 
♦本体の一部び割れたり、ゆるみやびたつさびある。 
•炊飯中、底部のファンび回っていない。 

•その他の異状や故障びある。 

► 

このような描犬のときは、事 
故防止のため、スイツチを 
切り、コンセントから霞原 
プラグを扳いて、必ず販売 
阁こ点検をご相談ください。 


《 ] : ( 弱）（標準）（強）は高温スチームの強さを表しています。炊飯量び多いと炊飯時間び2〜3分長くなることびあります。 
《2 : 「 X 」印はおすすめでさません。 



SR-SW101 

SR-SW181 

電 源 

交流 10 0V 已 0/60 Hz 

消費電力（約） 

炊飯時 

1210 W 

1400 W 

保温時 

900 W 

1100 W 

コー ドの長さ 

1 1.0 m 1 

質量（約） 

已 .9 kg 

7.2 kg 

大 ささ（幅 X 奥行 X 高さ） 

26 .已 cmx32.9 cmx21.9 cm (4 已.已 加!※） 

29.1 cm X 3 已.已 cm X 2 已 .1 cm (已 1.3 加!※） 


便利メモ （おぼえのために、記入されると便み 

です） 

お買い上げ日 

年月 曰 

品番 


販売店名 

巧 （ 

) 


松下電器産業株式会社クッキング機器ビジネスユニット RZ 19- A 751 

干 673-1 447 兵庫県加東市佐保己番地 S 0507 K 2057 

心 2007 Matsushita Electric Industrial Co., Ltd. All Ri 呂 hts Reserved. 


•消費電力は瞬間に消費する最大の電力容量です。 ♦(がはふたを開けたとさの高さです。 

♦電源び"切"の状態での消費電力は、約日. 1 W です。（電源プラグを接続した状態） 

♦この製品は、日本国内用に設計履源周波数 己日 Hz/6 日 Hz の切替は不剪されています。 

電源電圧や電源周波数の異なる外国では、使用でさません。また、アフターサービスちでさません。 



SR-SW101 

SR-SW181 

最大炊飯量 

1.0 L 

1.8 L 

区分名 

巨 

D 

蒸発水量 

94.4 旨 

114.3 旨 

年間消費電力量 

112 kWh/ 年 

166 kWh/ 年 

1 回当たりの炊飯時消費電力量 

236 Wh 

293 Wh 

1 時間当たりの保温時消費電力量 

2 日.已 Wh 

26.0 Wh 

1 時間当たりのタイマー予約時消費電力量 

0.13 Wh 

0.13 Wh 

1 時間当たりの待機時消費電力量 

0.10 Wh 

0.10 Wh 


を記 ♦] 回当たりの炊飯時消費電力量は、お米：白米/コース：銀シャ U / 高温スチーム：標準での電力量です。 

1時間当たりの保温時消費電力量は、工場出荷時の保温設定での電力量です。 

♦実際にお使いになるとさの消費電力量は、使用頻度、使用時間、お米の量、ご使用コース、周囲の温度などによって変化しますので、 
あくまでを目安としてご覽ください。 

♦年間消費電力量は省エネ法.特定機器「電気ジャー炊飯器」の測定ち法による数値です。（区分名も同法に基づいています） 

♦蒸発水量は、]回当たりの炊飯時に炊飯器機体外へ放出した水の質量であり、省エネ法の目標基準値を算出するために用いる数値です。 


スチーム脑ジャー炊飯器 取扱説明書 

































































































